ROMANIA
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

CONSILIUL JUDETEAN

PROIECT DE HOTARARE nr.VIII/ 24869 din 18.11.2024
privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei profesor PARASCHIVA BORS

Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud, intrunit in sedinta ordinard, in data de
_.11.2024, in prezenta presedintelui si a __ de consilieri judeteni;

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/24868 din 18.11.2024 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- raportul nr.II/24912 din 18.11.2024 al Directiei juridice, administratie
locala din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea nr.1251 din 05.11.2024 din partea domnului Vasile Adrian
Moldovan, director al Clubului Sportiv Municipal Bistrita, inregistratd la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23878 din 06.11.2024;

- recomandarea nr.4105 din 05.11.2024 din partea doamnei profesor Laura
Todoran si a domnului profesor Marian Coman, inregistrata la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23879 din 06.11.2024;

- recomandarea din partea doamnei profesor Rodica Dragus, Inspector
scolar pentru educatie fizica si sport, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/23880 din 06.11.2024;

- prevederile Regulamentului privind acordarea Titlului de ,Cetdtean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean
Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud,
cu modificarile si completarile ulterioare;

- avizul nr.IIA/ din 2024 al Comisiei de sanatate, cultura,
tineret si sport.

In temeiul prevederilor art.104 alin.(1) lit.e), art.173 alin.(1) lit.f), art.182
alin.(1),(4) coroborat cu art.139 alin.(6) si art.196 alin.(1) lit.a) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1 Se acorda Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei profesor PARASCHIVA BORS, in semn de profunda apreciere si gratitudine
pentru o cariera exceptionala dedicata sportului si pentru angajamentul de a
modela generatii de tineri prin educatie si exemplu personal, precum si pentru
contributia deosebita adusa la cresterea prestigiului judetului Bistrita-Nasaud pe
plan national si international.

Art.2 Prezenta hotdrare a fost adoptata cu un numar de ___ voturi ,pentru”.



Art.3 Cu ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotdrari se
incredinteaza Directia juridica, administratie locala - Serviciul coordonare institutii
subordonate, relatii publice si Compartimentul Cabinet presedinte din cadrul
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

Art.4 Prezenta hotdrare se comunicd, de cdtre Serviciul resurse umane,
organizare, relatia cu consiliul judetean, IT, cu:

- Doamna profesor PARASCHIVA BORS;

- Directia juridica, administratie locala - Serviciul coordonare institutii
subordonate, relatii publice;

- Compartimentul Cabinet presedinte;

- Institutia Prefectului - judetul Bistrita-Nasaud.

INITIATOR:
PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Aviz de legalitate:
SECRETARUL GENERAL AL JUDETULUI,
ALEXANDRINA-CRINA BORS

Nr.

Din 2024

Intocmit: G.A.C./AV.P./1 ex.
Notd: Prezenta hotardre se adopta cu votul secret al majoritatii consilierilor judeteni prezenti (art.182 alin.(1)
s/ alin.(4) coroborat cu art. 139 alin.(6) din Codul administrativ).

Verificat: Avizat:
Compartimentul pregatire documente, Serviciul resurse umane, organizare, relatia cu
Monitorul Oficial Local consiliul judetean, IT
Hoha Cecilia-Alisa, consilier juridic superior Borgovan Paul-Ioan, sef serviciu
Semnatura: Semnatura:
Data: Data:




CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
CABINET PRESEDINTE
Nr.VIII/ 24868 din 18.11.2024

REFERAT DE APROBARE
a Proiectului de hotarare privind acordarea
Titlului de , Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei profesor PARASCHIVA BORS

Conform prevederilor Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013
privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de ,Cetatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Ndsaud”. Acest titlu reprezinta o distinctie onorifica, pentru
recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitatilor marcante ale judetului,
care au activat si excelat in diferite domenii astfel cd au promovat judetul Bistrita-
Nasaud pe plan national si international.

Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai inalta
distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Ndsdud unor persoane romane sau
straine, indiferent de domeniul in care isi desfasoard activitatea, in semn de apreciere
si recunoastere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si performante notabile.

Cu o cariera de exceptie in atletism, fiind multipld campioand nationald,
balcanicd, europeana si mondiala in probe de alergare montana, semimaraton, cros si
probe de pista la categoria Masters, dar, in acelasi timp, si un cadru didactic dedicat
carierei sale, doamna profesor Paraschiva Bors este un nume de referinta in sport, un
profesor de exceptie si un model inspirational pentru tandra generatie. Prin realizarile
sale remarcabile a reusit sa aduca judetul Bistrita-Nasdud in prim-planul performantei.

Doamna profesor Paraschiva Bors s-a nascut la data

. In anul 1979, a fost selectionata de profesorul
Zanca Ioan pentru sectia de performanta a Clubului Sportiv Scolar Bistrita. Studiile
liceale le-a continuat la Liceul Industrial nr.1 din Bistrita, iar ulterior a urmat Facultatea
de Educatie Fizica si Sport in cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca, pe care a
absolvit-o in anul 2005.

Incepand cu acelasi an si pana in prezent, a ocupat functia de profesor de
educatie fizica si sport in cadrul Liceului de Arte ,Corneliu Baba” Bistrita. In aceasta
calitate, a reusit sa demonstreze faptul ca arta si sportul pot deveni domenii
complementare, ca viitorii potentiali artisti se pot remarca si in domeniul sportiv si pot
obtine rezultate notabile. Astfel, putem aminti participarea sa ca profesor coordonator
cu elevii la fazele judetene ale concursurilor scolare la majoritatea ramurilor sportive,
precum si participarea la Olimpiada Nationala a Sportului Scolar la: sah, atletism-cros si
tetratlon.

Promovarea sportului si a educatiei fizice, a unei vieti sanatoase si a disciplinei
necesare pentru performanta sunt obiectivele doamnei profesor Paraschiva Bors,
implicatd constant in organizarea de evenimente si competitii sportive la nivel local si
judetean, cum ar fi: Memorialul Maria Cioncan - 17 editii, etape judetene ale
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar la sah, Cupa Lion la sah, etc. In calitate de
dascal, doamna Paraschiva Bors este un exemplu care te inspira prin optimism si
implicare, care cultiva dragostea pentru sport, pentru performanta si pentru un stil de
viata sanatos prin miscare.



In ceea ce priveste performanta sportivd, doamna profesor este detindtoare a
numeroase titluri nationale si internationale, bucurdndu-se de recunoastere la nivel
european si mondial, la diverse curse de alergare (probe de pista, sosea, cros, alergare
montana pe distantd lunga si scurtd), palmares incununat de obtinerea titlului de
Campioana Mondiald la alergare montanad, in Spania, in septembrie 2024.

Dintre numeroasele rezultate obtinute la competitiile internationale, enumeram
doar cateva: la campionatele balcanice - locul I la 5000 m si locul I la 10000 m (2022),
locul II la 5000 m si locul I la 10000 m (2023), locul II la 3000 m si locul I la 5000 m
(2024); la campionatele europene - locul II la 5000 m si locul III la semimaraton
echipa (2022), locul III la 8 km cros echipa (2023), locul II la 8 km cros echipa si locul
II la 42 km maraton echipa (2024); la campionatele mondiale - locul III la 8 km cros
echipa (2023), locul II la 42 km maraton echipa (2024), locul I la alergare montana
scurta si lunga distanta 34 km - individual si locul II la alergare montana scurta si
lunga distanta 34 km - echipa (2024), etc. Pe plan national, este multipla campioana la
categoria de varsta in probe: cros, 5000 m, 10000 m, semimaraton, alergare montana,
detinand 5 recorduri nationale.

Prin rezultatele extraordinare pe plan sportiv, atat la nivel national, cat si
international, prin impactul in educatia si formarea tinerilor si prin contributia
semnificativd in promovarea sportului la nivelul comunitdti, doamna profesor
Paraschiva Bors este o sursa de inspiratie, poarta cu mandrie tricolorul in toate
colturile lumii si reprezinta cu onoare judetul Bistrita-Nasaud.

In cuprinsul recomandérii nr.1251 din 05.11.2024 din partea domnului Vasile
Adrian Moldovan, director al Clubului Sportiv Municipal Bistrita, inregistrata la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23878 din 06.11.2024, a recomandarii nr.4105 din
05.11.2024 din partea doamnei profesor Laura Todoran si a domnului profesor Marian
Coman, Iinregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23879 din
06.11.2024 si a recomandarii din partea doamnei profesor Rodica Dragus, inspector
scolar pentru educatie fizica si sport, inregistrata la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud
cu nr.VIII/23880 din 06.11.2024, se prezinta meritele deosebite ale doamnei profesor
Paraschiva Bors.

Prin Nota de fundamentare nr.IIB/24830 din 18.11.2024 a Serviciului coordonare
institutii subordonate, relatii publice din cadrul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud, se
argumenteaza indeplinirea criteriilor si se propune acordarea Titlului de ,Cetdtean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei profesor Paraschiva Bors.

Avand in vedere atributiile consiliului judetean, potrivit competentelor sale si in
conditiile legii, aprob initierea Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului
de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei profesor
PARASCHIVA BORS.

INITIATOR:

PRESEDINTE,
EMIL RADU MOLDOVAN

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Serviciul coordonare institutii subordonate, relatii publice
Nr.IIB/24830 din 18.11.2024

APROBAT:
Administrator public,
Grigore-Florin Moldovan

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind acordarea Titlului de , Cetatean de Onoare
al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei profesor PARASCHIVA BORS

Conform prevederilor Hotararii Consiliului Judetean Bistrita-Nasdaud nr.143/2013
privind aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasdaud, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud poate acorda Titlul de , Cetatean de Onoare
al Judetului Bistrita-Nasaud”. Acest titlu reprezinta o distinctie onorifica, pentru
recunoasterea meritelor, cinstirea si onorarea personalitdtilor marcante ale judetului, care
au activat si excelat in diferite domenii astfel cd au promovat judetul Bistrita-Nasaud pe
plan national si international.

Titlul de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” este cea mai inalta
distinctie conferitd de Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud unor persoane romane sau
straine, indiferent de domeniul in care isi desfdsoara activitatea, in semn de apreciere si
recunoagstere a carierelor de excelenta, a unor fapte, acte si performante notabile.

In cuprinsul recomandarii nr.1251/05.11.2024 din partea domnului Vasile Adrian
Moldovan, director al Clubului Sportiv Municipal Bistrita, inregistrata la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasdud cu nr.VIII/23878 din 06.11.2024, a recomandarii nr.4105/05.11.2024 din
partea doamnei profesor Laura Todoran si a domnului profesor Marian Coman, inregistrata
la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.I1/23879 din 06.11.2024 si a recomandarii din
partea doamnei profesor Rodica Dragus, inspector scolar pentru educatie fizica si sport,
inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-Ndsdaud cu nr.VIII/23880 din 06.11.2024, se
prezintd meritele deosebite ale doamnei profesor Paraschiva Bors.

Cu o cariera de exceptie in atletism, fiind multipla campioanad nationald, balcanica,
europeana si mondiala in probe de alergare montand, semimaraton, cros si probe de pista
la categoria Masters, dar, in acelasi timp si un cadru didactic dedicat carierei sale, doamna
profesor Paraschiva Bors este un nume de referinta in sport, un cadru didactic de exceptie
si un model inspirational pentru tandra generatie. Prin realizarile sale remarcabile a reusit
sa aduca judetul Bistrita-Nasaud in prim-planul performantei.

Doamna profesor Paraschiva Bors s-a nascut la
. In anul 1979, a fost selectionata de profesorul
Zanca Ioan pentru sectia de performantd a Clubului Sportiv Scolar Bistrita. Studiile liceale
le-a continuat la Liceul Industrial nr.1 din Bistrita, iar ulterior a urmat Facultatea de
Educatie Fizica si Sport in cadrul Universitatii Babes-Bolyai Cluj-Napoca, pe care a absolvit-
o in anul 2005.

Incepand cu acelasi an si pana in prezent, a ocupat functia de profesor de educatie
fizica si sport in cadrul Liceului de Arte ,Corneliu Baba” Bistrita. In aceasta calitate, a reusit
sa demonstreze faptul ca arta si sportul pot deveni domenii complementare, ca viitorii
potentiali artisti se pot remarca si in domeniul sportiv si pot obtine rezultate notabile.
Astfel, putem aminti participarea sa ca profesor coordonator cu elevii la fazele judetene
ale concursurilor scolare la majoritatea ramurilor sportive, precum si participarea la
Olimpiada Nationala a Sportului Scolar la: sah, atletism-cros si tetratlon.



Promovarea sportului si a educatiei fizice, a unei vieti sanatoase si a disciplinei
necesare pentru performanta sunt obiectivele doamnei profesor Paraschiva Bors, implicata
constant in organizarea de evenimente si competitii sportive la nivel local si judetean, cum
ar fi: Memorialul Maria Cioncan — 17 editii, etape judetene ale Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar la sah, Cupa Lion la sah, etc. In calitate de dascdl, doamna Paraschiva
Bors este un exemplu care te inspira prin optimism si implicare, care cultiva dragostea
pentru sport, pentru performanta si pentru un stil de viatda sandtos prin miscare.

In ceea ce priveste performanta sportiva, doamna profesor este detindtoare a
numeroase titluri nationale si internationale, bucurdndu-se de recunoastere la nivel
european si mondial, la diverse curse de alergare (probe de pistd, sosea, cros, alergare
montana pe distantd lunga si scurta), palmares incununat de obtinerea titlului de
Campioana Mondiala la alergare montana, in Spania, in septembrie 2024.

Dintre numeroasele rezultate obtinute la competitiile internationale, mentionam
doar cateva: la campionatele balcanice - locul I la 5000 m si locul I la 10000 m (2022),
locul II la 5000 m si locul I la 10000 m (2023), locul II la 3000 m si locul I la 5000 m
(2024); la campionatele europene - locul II la 5000 m si locul III la semimaraton echipa
(2022), locul III la 8 km cros echipa (2023), locul II la 8 km cros echipa si locul II la 42
km maraton echipa (2024); la campionatele mondiale — locul III la 8 km cros echipa
(2023), locul II la 42 km maraton echipa (2024), locul I la alergare montana scurtd si
lunga distanta 34 km - individual si locul II la alergare montana scurta si lunga distanta 34
km - echipd (2024), etc. Pe plan national, este multipld campioana la categoria de varsta
in probe: cros, 5000 m, 10000 m, semimaraton, alergare montand, detinand 5 recorduri
nationale.

Prin rezultatele extraordinare pe plan sportiv, atat la nivel national, cat si
international, prin impactul in educatia si formarea tinerilor si prin contributia semnificativa
in promovarea sportului la nivelul comunitdtii, doamna profesor Paraschiva Bors este o
sursa de inspiratie, poarta cu mandrie tricolorul in toate colturile lumii si reprezinta cu
onoare judetul Bistrita-Nasaud.

In vederea indeplinirii criteriilor de acordare a Titlului de ,Cetdtean de Onoare al
Judetului Bistrita-Ndasaud” doamnei profesor Paraschiva Bors, criterii ce sunt prevazute la
Cap.II din Regulamentul privind acordarea Titlului de ,Cetdtean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud”, au fost depuse la Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud documentele
justificative conform prevederilor art.8 alin.(1) din regulament, respectiv: copie de pe
cartea de identitate, Curriculum vitae, certificat de cazier judiciar si trei recomandari de la
persoane juridice/fizice din domeniul de activitate al candidatului pentru titlul de Cetatean
de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud.

Avand in vedere cele prezentate si in conformitate cu prevederile art.240 alin.(2)
din Ordonanta de urgentda a Guvernului nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu
modificarile si completarile ulterioare, care dispun ca aprecierea necesitatii si oportunitatea
adoptarii actelor administrative apartin exclusiv autoritatilor deliberative, propunem
initierea Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului de ,Cetdatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud” doamnei profesor PARASCHIVA BORS.

SEF SERVICIU,
GABRIELA-ADRIANA CEUCA

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.



CONSILIUL JUDETEAN BISTRITA-NASAUD
Directia juridica, administratie locala
Nr.II/24912 din 18.11.2024

RAPORT
asupra Proiectului de hotarare privind acordarea Titlului de
,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”
doamnei profesor PARASCHIVA BORS

Avand in vedere:

- Referatul de aprobare nr.VIII/24868 din 18.11.2024 al Presedintelui
Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud;

- recomandarea nr.1251 din 05.11.2024 din partea domnului Vasile Adrian
Moldovan, director al Clubului Sportiv Municipal Bistrita, inregistratd la Consiliul
Judetean Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23878 din 06.11.2024;

- recomandarea nr.4105 din 05.11.2024 din partea doamnei profesor Laura
Todoran si a domnului profesor Marian Coman, inregistratd la Consiliul Judetean
Bistrita-Nasaud cu nr.VIII/23879 din 06.11.2024;

- recomandarea din partea doamnei profesor Rodica Dragus, Inspector
scolar pentru educatie fizica si sport, inregistratd la Consiliul Judetean Bistrita-
Nasaud cu nr.VIII/23880 din 06.11.2024,

prin care se fac propuneri de acordare a titlului de ,Cetatean de Onoare al
Judetului Bistrita-Nasaud” pentru doamna profesor Paraschiva Bors, a fost initiat
Proiectul de hotarare privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului
Bistrita-Nasaud” doamnei profesor Paraschiva Bors.

Conform prevederilor Anexei nr.4 la Statutul Judetului Bistrita-Nasaud
aprobat prin Hotdrarea Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind
aprobarea Statutului judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile
ulterioare, Consiliul Judetean Bistrita-Ndsaud poate acorda Titlul de ,Cetatean de
Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud”, distinctie onorifica, pentru recunoasterea
meritelor, cinstirea si onorarea unor personalitati.

In vederea acordarii Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud”doamnei profesor Paraschiva Bors, la proiectul de hotarare au fost anexate
documentele prevazute de art.8 alin.(1) din Regulamentul privind acordarea Titlului
de ,Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Ndsdud”, aprobat prin Hotdrarea
Consiliului  Judetean Bistrita-Nasaud nr.143/2013 privind aprobarea Statutului
judetului Bistrita-Nasaud, cu modificarile si completarile ulterioare.

Pe baza datelor prezentate mai sus, constat cd Proiectul de hotarare
privind acordarea Titlului de ,Cetatean de Onoare al Judetului Bistrita-
Nasaud” doamnei profesor PARASCHIVA BORS intruneste conditiile legale
pentru a fi supus analizei si dezbaterii in plenul Consiliului Judetean Bistrita-Nasaud.

DIRECTOR EXECUTIV,
ELENA BUTTA

Intocmit: Ancuta-Victorita Pop, consilier superior/ 1 ex.
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Stimate doamne/ Stimati domni consilieri judeteni,

Comunitatea noastra este pretioasa datorita oamenilor care s-au format aici si care, prin
realizarile lor, au reusit sd aduca judetul Bistrita-Nasaud in prim-planul performantei, facandu-ne
mandri ¢a suntem bistriteni.

In plus, un aspect deosebit de important este faptul ci avem modele pozitive care pot inspira
si forma noua generatie. Un nume bistritean cunoscut pe plan mondial este doamna Paraschiva
BORS, care a ales sa ne reprezinte cu mandrie in competitiile de master si sa fie un exemplu
pentru toti, demonstrand ca se poate la orice varsta.

Pentru cei care nu stiu, pe langa faptul ca este un cadru didactic dedicat carierei sale, cu
numeroase realiziri profesionale, doamna Paraschiva BORS este si multipla campioana
nationald, balcanici, europeana si mondiala in probe de alergare montana, semimaraton, cros si
probe de pisti la categoria Masters. Talentul si abilititile sale deosebite au transformat-o intr-un
nume de referinta in lumea sportului.

insa, dincolo de palmaresul binecunoscut, cel mai important este OMUL Paraschiva BORS.
Ne leaga o prietenie de 45 de ani. In anul 1979, am venit impreuni la Clubul Sportiv Scolar
Bistrita, la sectia de atletism — eu din Nasaud, ea din Sangeorz-Bai — unde am invitat ABC-ul
atletismului, participand la competitiile nationale si internationale ale vremii. in toti acesti ani,
Paraschiva a rimas acelasi om modest, devotat profesiei si primei sale iubiri, atletismul. Nu a
uitat niciodata de unde a plecat si continua sa-i sprijine pe toti cei care doresc sa-si urmeze
pasiunile, nu doar in sport.

Paraschiva BORS unde a urmat cursurile
primare $i gimnaziale. In anul 1979, a fost selectionati de profesorul Zanca loan pentru sectia de
performanti a Clubului Sportiv Scolar Bistrita. Studiile liceale le-a continuat la Liceul Industrial
nr.1 din Bistrita, iar ulterior a urmat Facultatea de Educatie Fizica si Sport in cadrul Universitatii
Babes-Bolyai din Cluj-Napoca.

La Sangeorz-Bii, Paraschiva a practicat, printre altele, schi fond si orientare, dar cea mai mare
pasiune a sa a fost alergatul, participnd la numeroase competitii scolare de cros. Eleva
constiincioasa si extrem de muncitoare, ea a asimilat temeinic atit ABC-ul atletismului, cat si al
sportului in general.

Contact cu alergarea a revenit mai tarziu, in 2018, cind a participat la semimaratonul
organizat de fratii Alin si Tibi Useriu, .,Via Maria Theresia.” A urmat apoi legitimarea la Clubul



Sportiv Municipal Bistrita si participarea la competitiile oficiale de Masters. culminand anul
acesta cu obtinerea titlului de Campioana Mondiala la alergare montana.

Paraschiva BORS rdmane o sursa de inspiratie pentru toti cei care o cunosc si 1i urméresc
parcursul profesional si personal remarcabil. Ea poarta cu mandrie tricolorul in toate locurile in
care concureaza, reprezentand cu onoare judetul Bistrita-Nasaud.

Pentru comunitatea noastra, este un exemplu demn de urmat, datorita valorilor si principiilor
care i-au cdlauzit viata si au contribuit la succesul sau. Considerdm ca recunoasterea sa ca
cetatean de onoare al Judetului Bistrita-Nasaud este o apreciere meritata, care si onoreze
activitatea de pana acum a acestui cadru didactic si sportiv de exceptie.

Propun, asadar, ca Paraschiva BORS sa fie distinsa cu titlul de ,,Cetatean de Onoare™ al
Judetului Bistrita-Nasaud.

Cu deosebita consideratie,
Inspector scolar pentru educatie fizica si sport

Prof. Driagus Rodica
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C.S.M. Bistrita fondat la 1 oct 1986 a fost si este principalul creuzet al per tonnanlel sportive a
judetului Bistrita-Nasaud.
Intre 1986-2023 palmaresul sportiv al CSM Bistrita se reflecta obiectiv in urmatoarele rezultate:
- loc I-VI1 la Jocurile Olimpice : 6
- loc [-VI la Campionatele Mondiale: 58 E 40 e &4t
- loc I-VI la Campionatele Europene: 343 a0 A 08/01/80
s (16506

- loc I-V1 la Alte Competitii Internationale: 675 L

- loc [-11I la Campionatele Nationale: 5799 __ Lt

Sportivi in loturile nationale : 928 B

Numar participanti la Jocurile Olimpice: 25 la care se adaugad rezultatele anului curent,
semnificative.

In acest cadru, datitor de sigurantd si certitudini, cei 241 sportivi legitimati in 9 sectii active,
coordonate de 20 antrenori si instructori experimentati si dedicati performantei, obiectivul nostru principal
nu este orientat doar spre indicatorii de rezultat, de medalii si podiumuri, ci si spre formarea caracterelor
dezirabile, sportivi si tehnicieni, spre integrarea lor in societate, eficient si responsabil.

In acest context, de la fazele de selectie si initiere in sport, pand la perpetuarea interesului fostilor
performeri. aflati la apogeul performantei ori intrati in randul veteranilor, in cadrul clubului nostru, pe
piste si sali, ca un factor garantat al perpetudarii grijii pentru om, sunt asigurate conditii de manifestare
optime.

Un asemenea caz fericit este Paraschiva BORS care din anul 2018 a fost legitimata la CSM
Bistrita. incepand sa participe la Campionatele Oficiale Masters — adresate atletilor peste 35 ani. Cand altii
“si-au pus deja toate interesele sportive active demult in cui”. Paraschiva Bors a considerat si certifica
mereu ca varsta ¢ doar o cifrd”, iar SPORTUL UN ZEU ce meritd sa fie venerat intreaga viata!

Cele mai importante rezultate obtinute in competitie internationale sub stindardul alb-albastru al
CSM Bistrita.

CAMPIONATE BALCANICE
2018 — Celje (Slovenia) — 5000 m - loc 1 (20752

- semimaraton loc [ (1.3
2022 — Salonic (Grecia) — 5000 m —loc |

- 10000 m - loc |

- record balcanic cu stafeta (800/400/200/100)
2023 — [zmir (Turcia) — 5000 m loc 1l

- 10000 m loc 1
2024 — Bar (Muntenegru) — 3000 m — R. National (12. 23) loc [l
- 5000 m — loc 1

CAMPIONATE EUROPENE — SALA-SOSEA- CROS-PISTA
2019 — Venetia (Italia) — semimaraton — loc 12 individual — loc IV echipe
2022 — Grosseta (ltalia) — 5000 m (20.51) — R. National — loc 1l — echipa

- semimaraton 1,46 - R. National — loc III — echipa
2023 — Pescara (Italia) — 8 km cros loc III — echipa

)
6.46)

www.csm-bistrita.ro
Www. mts.ro



- 10 km sosea - R. National (44.24) — loc Il — echipa
2024 Torun (Polonia) — 8 km cros — loc VII — individual - lo¢ [1 - echipe
- 42 km (maraton) — loc 1V ind — loc [ — echipe
2024 Goeteborg (Suedia) — 8 km cros — loc IV ind — loc IV echipe
- semimaraton loc X individual — loc I1I echipe

CAMPIONATE MONDIALE - SOSEA- CROS-PISTA
2019 - Torun (Polonia) — 8 km cros — loc VI — individual
- semimaraton — loc VII individual - R. Nationall, 34, 36
2023- Torun (Polonia) — 8 km cros — loc 111 - echipa
2024 — Bucuresti (Romania) — 42 km — loc I1I — individual — lo¢ IT echipa marathon

CAMPIONATE EUROPENE DE ALERGARE MONTANA SCURTA ST LUNGA D]STANT/[
2019 — JANSKE — LANE (CEHIA) - loc V — individual — 9 km
2021 — Valtramontina (Italia) — loc Il — individual — 34 km — loc I — echipa
2022 — Braga (Portugalia) — loc 111 — individual — 8 km — loc 1l — echipa
2023 — Adelbaden (Elvetia) - loc VII — individual — 9 km — loc 111 — echipa
2024 — Madeira (Portugalia) — loc 11l — individual - 9 km — loc | - echipa
- loc IV~ individual -~ 34 km - loc | - echipa

CAMPIONATE MONDIALE DE ALERGARE MONTANA SCURTA SI LUNGA DISTANTA
2021 — Stubau (Austria) - loc V — individual — 9 km - loc III — echipa
2024 — Canfranc (Spania) — loc I — individual — 34 km — loc Il — echipa

Pe plan national — multipld campiond nationala la categoria de varsta in probe: cros, 5000 m. 10
000 m. semimaraton. alergare montana.

RECORDURI NATIONALE:

e Semimaraton — 1h 34°36™
e 10000m sosea 44°28""

e 5000m sosea 20757

e 5000 m pista 20752

e 3000 m pista 12723

lubitoare de viata, de miscare, de libertate, conditii esentiale ale unei minti sandtoase si a unei
fiinte perfect integrate social, Paraschiva BORS, suplimentar vine sa certifice inclusiv gandurile
pragamatice ale matematicianului, academician, profesor universitar "Gheorghe Titeica: ™ Nu existd
EDUCATIE, existda doar MODEL!™

Cu bucurie si onoare o recomandam si sustinem pe Paraschiva BORS pentru titlul de CETATEAN
DE ONOARE a judetului Bistrita-Nasaud.

Cu stima,

Director.
MOLDOVAN Vasile Adrian

Str. Parcului Nr. 1, Bistrita, jud. Bistrita-Nac
Tel: +40 {01 26
Fax: 40 (0) 263 217 304
www.csm-bistrita.ro
WWwWw, mts.ro
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NR. 4105/05.11.2024

Catre Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud,

Stimate doamne/Stimati domni consilieri judetenti,

In numele colectivului Liceului de Arte ,,Corneliu Baba”, Bistrita dorim sa
o propunem pentru titlul de Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud pe
colega noastra, Paraschiva Bors, ca exemplu de excelenta in domeniul sportului si
educatiei fizice. Doamna profesoard s-a remarcat de-a lungul anilor att ca atlet
desdvarsit, prin rezultatele obtinute pe plan national si international, cat si prin
activitatea sa de profesor de sport contribuind la promovarea imaginii judetului
nostru, prin implicarea tinerilor in activitati sportive si prin descoperirea tinerelor
talente.

Paraschiva Bors este detindtoare a numeroase titluri nationale si, de
asemenea, se bucurd de recunoastere la nivel european si mondial la diverse curse
de alergare (probe de pistd, sosea, cros, alergare montand pe distantd lungd si
scurtd), dintre care trebuie mentionat titlul de campioand mondiald la alergare
montana — individual, obtinut recent in Spania, in septembrie 2024. Prin aceste
rezultate deosebite, doamna profesoard devine un exemplu de urmat pentru elevii
de la clasd si pentru tinerii din comunitatea noastrd, inspirdndu-i sd-si urmeze
visurile si sa-si atinga potentialul.

In calitate de profesoard de sport, colega noastra a reusit sa demonstreze
faptul ci arta si sportul pot fi domenii complementare, ca viitori potentiali artisti se
pot remarca si in domeniul sportiv si pot obtine rezultate notabile. Astfel, poate fi
precizatd participarea ca profesor coordonator, cu elevii liceului nostru, la fazele
judetene ale concursurilor scolare la majoritatea ramurilor sportive, participarea la
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar la: sah (eleva Bélan Briana- 10 ani
consecutiv), atletism — cros ( elevii : Pop Iulia, Farcag Calin, Linu David) si
tetratlon ( Magdea Patrik).

Promovarea sportului si educatiei fizice, a unei vieti sdndtoase si a
disciplinei necesare pentru performanta sunt obiectivele doamnei Paraschiva Bors,




implicatd constant in organizarea de evenimente si competitii sportive la nivel local
si judetean (Memorialul Maria Cioncan- 17 editii, etape judetene a Olimpiadei
Sportului Scolar la sah, Cupa Lions la sah...).

Pentru noi, colegii ei, Paraschiva Bors este omul exceptional care te inspird
datoritd optimismului si implicarii sale, care cultiva dragostea pentru sport si
pentru un stil de viata sdnatos prin miscare tuturor generatiilor si care debordeaza
de o energie molipsitoare.

Intr-o lume acoperiti de aparente artificiale, sportiva si profesoara
Paraschiva Bors, cu tact si ribdare, reuseste de fiecare datd sd ofere siguranta,
incredere si sprijin generatiei actuale de tineri dornici sa se remarce, incearca sa-i
implice in activititi sportive, s3 le transmitd dorinta de autodepdsire si sa-i
motiveze in mod constant.

Prin rezultatele extraordinare pe plan sportiv, atat la nivel national, cét si
international, prin impactul in educatia si formarea tinerilor si prin contributia
semnificativdi in promovarea sportului la nivelul comunititii, consideram ca
doamna profesoard Paraschiva Bors merita onoarea de a fi distinsa cu titlul de
Cetdtean de Onoare al Judetului Bistrita-Nasaud.

Director, Profesor,

Prof. Coman Marian Todoran Laura
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